Wie gut meistern Sie lhren Ubergang
in den Ruhestand?

Den kostenlosen Test machen.

UBERGANGE KRAFTVOLL BEGLEITEN
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UBERGANGE KRAFTVOLL BEGLEITEN

Priife ehrlich, wo du stehst

Anleitung:
Beantworte jede Frage ehrlich auf einer Skala von 1 bis 5:

Antwortmaoglichkeiten:
« 1 =trifft gar nicht zu
« 5 =trifft voll zu

Antwort:
1. Ich weil3 genau, was ich will.
2. Ich habe in letzter Zeit das Gefuhl, auf der Stelle zu treten.
3. Ich habe klare Ziele und arbeite aktiv darauf hin.
4. Ich fuhle mich oft blockiert oder orientierungslos.
5. Ich bin bereit, Verantwortung fur meine Situation zu ubernehmen.
6. Ich nehme mir regelmalig Zeit, um uber meine Wunsche und
Werte nachzudenken.
7. Ich lasse mich von Angst oder Zweifel leicht bremsen.
8. Ich vertraue darauf, dass Veranderungen mir guttun.
9. Ich habe ein unterstutzendes Umfeld, das mich motiviert.
10. Ich gehe mutig neue Wege - auch wenn ich unsicher bin.
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Auswertung

Zahle deine Punkte zusammen:

10-20 Punkte

Du stehst gerade ziemlich still - aber genau das kann der perfekte Aus-
gangspunkt fur einen Neustart sein. Beginne mit kleinen Schritten.

21-35 Punkte

Du bist bereits auf dem Weg. Du spurst den Wunsch nach Veranderung,
brauchst aber noch mehr Klarheit Gber dein Ziel.

36-50 Punkte

Du bist bereit! Du weil3t, dass Bewegung wichtiger ist als Perfektion. Jetzt
gilt es, dranzubleiben.

,Du bist der wichtigste Mensch
in deinem Leben, handle so.”

Bist du bereit fur den nachsten Schritt? Dann melde dich gerne per E-Mail
und vereinbare einen Termin fUr ein persénliches Kennenlerngesprach.
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